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今日真如寺
    “琼阁飞檐古树掩，巍巍宝塔插蓝天，长廊桥亭水中映，疑是古刹天上来”。 走进

具有800年历史的古刹真如寺，一种环境、气息与外界截然不同，充满古朴、美妙、超
自然的景象和特殊氛围，给人一种清静、脱尘，恍若入仙境的感觉。 无论是初来乍到
还是故地重游，人们目睹寺院当前景观，无不为眼前的辉煌而惊叹！在古镇繁华的兰溪

路上，在鳞次栉比的高楼群中，藏着这样一座幽静的别具风采的佛教圣地，特别是与

古寺有缘的人们更是感慨良多！这里曾经是那么的破烂荒凉，想不到15年的建设，竟
成为一段腐朽变神奇的历史。

    相传真如寺建于南宋嘉定年间，据有关历史记载，明、清两代经多次兴建修缮，

曾为江南一大名刹。 因香火旺盛，寺前出现市集，称真如市。 随着集镇的发展，位于
镇北的真如寺也不断扩大。直到清咸丰十年，遭太平军激战，大多建筑被毁。 同治与

光绪年间，历时三载重建，大体恢复旧时寺庙建筑群模样。但好景不长，经历民国时
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修复前的元代大殿 修复中的真如寺



期一·二八、八·一三两次淞沪战役，寺院遭受严重破坏。社会的变迁导致寺院兴衰更迭，

至上海解放，整个寺院唯有一座破烂大殿和一棵濒临死亡的古银杏烙下了沧桑岁月的印记。

    1991年，改革的春风吹进了古刹，大殿的恢复和修缮工作正式启动，禅心具足的妙灵法
师不惮花甲之年，接手了古刹的修复和扩建工作，并以地藏菩萨“我不入地狱，谁入地狱”
的勇气和献身精神，率领全体僧职人员和广大信徒，在充满坎坷，也洒满阳光的15年中，精
心打造了一座气势宏伟、古朴典雅的寺院，为真如寺历史谱写了辉煌的一页。
    新落成的真如寺，秉承个性鲜明的悟性进行设计和建设的。 山门建在古镇要道的兰溪路

上，庄重典雅的山门牌楼与二尊神态威严的守门铜狮子相互映衬，显得巍峨庄严，使人肃然
起敬。步入寺内，映入眼帘的是一片视野宽阔的新广场和承传元代建筑风格的殿阁塔楼。广

场是专供信众上香的明火区域，寺内承载着800年历史云烟的大雄宝殿是整个建筑群的中心
点，以此为中轴线，从南至北排列着天王殿、大殿、观音殿、佛塔和藏经楼；东、西二侧以
钟楼、鼓楼为起点、依序向北延伸，东侧有地藏殿、文殊殿、药师殿、念佛堂和东厢复廊。

西侧有伽蓝殿、普贤殿、接引殿和禅堂。 两侧建筑由真如港沿线200米长碑廊和殿前回廊联
接，形成真如寺完整格局。早期购置的商品房装修为功能完备、金碧辉煌的念佛堂，新念佛
堂由过街楼与东厢房巧妙连接，浑然一体。所有建筑以大殿为基调，清一色青瓦、 白墙、单

檐歇山顶及龙头屋脊式样，所有装饰以本色木制品结构为主基调，整个建筑群放眼望去，飞
檐翘首、古朴端庄，给人一种厚重、静然、返朴归真的感受。

    今日真如寺，景色秀丽、古朴典雅，是上海地区古文化的一个窗口，堪称上海佛教文化
长廊里的一部经典。

位于前院的大殿名冠江南，是上海地区保留至今最古老的木结构房屋建筑，维系着元代至今

的历史文脉，也是古刹的镇寺之宝。 1959年，被定为上海市文物保护单位。 1996年，被列为
全国重点文物保护单位。 如今大殿的殿顶屋脊、戗角上的人物、兽形等构件参考元代建筑图
录绘图进行整修而成，屋顶有九条层脊，屋面曲线优美、 出檐深远，透着一种历史的凝重，

显得古朴端庄。殿内10根柱子、 6个石柱础、部分斗拱保存着元代原物，正梁额0 底部留有
  “大岁次庚申延佑七年癸未季夏乙已二十二日巽时鼎时建”26字题记准确地记载着上梁的时



日。殿中央方型莲花台上有一尊通体透亮的佛祖释迦牟尼玉佛坐姿像，两侧分别置放一尊

2吨重的真如晓钟和一米多高的大鼓，每年除夕夜，敲大钟已经成为广大信徒希冀美好祈

愿、祈求吉祥平安的传统项目，宏亮、雄浑的钟声也象征着新年新生活的开始。 大殿前一
棵元代种植的古银杏随着古寺香火的重新燃起，奇迹般地开始复活，还随着香火的逐步鼎
盛，越发技繁叶茂。

    中院的圆通殿内有一尊四面观音像，可称上海佛教范围的一绝。该佛像由一块高5.2
米，重35吨整块汉白玉雕刻而成。 1994年修建观音殿时，殿堂高度根据菩萨像身高尺寸而
定。雕刻的四面观音雍容华贵、慈祥可亲，微微下垂的双眼似乎时时在关心人间疾苦，使
人顿起敬仰之心。 四面观音顶上有五尊小佛合成一个整体。天花板中有一口藻井，设有千

手千眼观音以及三十二应身。这些具有震撼人心的艺术魅力以及人们心目中大慈大悲观音
菩萨得以灵验的崇高地位，成为大众进寺必去的瞻仰之地，每月初一、十五，殿内川流不
息，每年三个十九的观音菩萨节日，更是人山人海，常把殿堂挤得水泄不通。人流量可达
万人之上。

    后院中最引人注目的是一座巍峨矗立的九层佛塔，塔高50余米，其外形为江南地区常
见的传统木结构楼阁式宝塔，佛塔平面为方形，中间受力框架是由钢筋混凝土浇注，其余

全部由木料构成。塔共九层，底层和二层之间还设有一个暗层，外观便有十层檐口。塔地

宫内供奉着上海地区唯一的佛陀真身舍利。该塔是上海自晚清以来百年间修建的第一座佛
塔。 已经成为真如地区的标志性建筑。 它与沪上西南角的龙华古塔遥相呼应，相映成辉。

为现代化上海平添了“南有龙华，北有真如”的历史人文新景观。登塔瞻望，国际大都市
如花似锦的美色尽收眼底，东方明珠塔的景观也清晰可见，是游客赏景、观光的好去处。

    塔后藏经楼是寺院佛教文化的中心。 是历年积累起来佛教经典的归宿地和佛教文化
传播的辐射源。 藏经楼共分三层，底楼是方丈室，方丈室由简洁本色木料装饰而成，室内
添置了整套的红木法座、太师椅和茶几等家具，显得简朴、庄重和古色古香。二层三层是

收藏各类经书的地方，收藏的佛教经籍有12000多卷，其中有10多种版式的大藏经， 1000
余幅名人字画。这里是碑额楹联配置古人今贤之佳句得以精选和落实的地方，是讲经、弘
法，著书立说得以起步和发扬光大的发源地。

    中轴线以西的长碑廊，是寺院独具一格的景观亮点。其优美壮观、古意盎然，使人叹



为观止。长廊倚着桃浦河东岸而建，总长200米，长廊北段错落有致地镶嵌着形态各异的宝
塔式、插屏式、鼓式、经幢式、屏风式等多元化、富含佛教韵味的石碑。 石碑雕刻选题将

佛教千年文脉进行梳理，选择其中精华部分代表作为题材，配以古今诸多名家之手笔在不

同形状的石碑上予以表现。长廊南段有一字开排列的从明朝万历年间直至民国时期的13尊
古钟。其中有清朝康熙年间的慈悲钟，乾隆年间的善根钟、智慧钟、成佛钟、菩提钟，嘉
庆年的焦漏钟、吉祥钟，同治年的和平钟，光绪年的向道钟，直至民国年的报恩钟等等，

这些古钟为寺院增添了一股浓浓的古意。南端有二尊独木大象守护，整个长廊展现出佛教

经典文化的风采。 这些具有佛教特色的历史印痕，让广大香客和游客在感受佛教圣地的那

份轻松之余还可以触摸历史，享受一下与历史对话的精神世界漫游。古刹的环境布局不仅
新颖独特，还处处呈现出佛教文化的神韵。 后院一片约2000余米2的草坪上有一组法轮图，
草坪北端以两棵桂花树作为轴心，用花木勾勒出两个法轮的图案，图案南端草坪上用小叶

黄扬勾勒出“法轮常转”四个大字。 整个布局恰到好处，使人感到心旷神怡。 整个后院还
组合成一幅活灵活现的卧龙图。宝塔好比龙尾，塔前云彩小路比作龙身，两棵桂花树看成

龙的两翼，两个经幢视作龙角，小路终端两侧的两只荷花池是两只龙眼，池中石莲上的两

个黑球尤如龙珠，整个布局情趣深长，美不胜收。在西厢房、禅堂西侧和长廊南段之间，

原来有一块不规则的窄带状地块，经精心改造之后，变成一个清静幽雅的“六和园”，为
寺院平添了一个和谐的音符。此景是多曲小桥、流水、假山、 圆球座、木栏花架、绿化等

六个景观有机组合的园林小品，静谧怡人。 其中“六和”寓意佛教的“六和”。 同时，
  “园”与“缘”谐音，喻佛教万物皆缘起。 整体景观代表和谐圆满的意思。在此小憩，赏
景悟道，不失为人生一大趣事。还有各殿前错落有致地布置的珍贵盆景和颇具创新艺术风

采的多棱围墙都是寺院完美的手笔。

    如今的真如寺，通过传统和现代完美结合，
造就了一张颇具含金量的名片，他不仅成为众生

精神栖息的家园和旅游观光胜地。还将为迎合世
界博览会的脚步，为适应日益国际化、现代化城
市形象作新贡献。
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三番五次，对机说法；辩才无碍．智慧如海；说到会心处‘

不禁莞尔。 妙灵长老主持道场，颇费心血，短短十多年时

光 一座座殿堂拔地而起．四众弟子纷纷来聚．靠的是心中

有佛，领众焚香熏修‘直指西方。



    释妙灵于1428年6月151 , 江苏省东台市人，无党派人士，大专学历 , 现任上海市佛协副会长、上海真如寺住持 、上
海佛学院名誉院长。
    法师于1443年4江苏东台鲁家灶庙出家，次年考入上海佛学院，依止四方善知积研修佛学。 1952年进上海三林海会
寺，同年任上海市民主青年联今会的佛教代表，曾在虹口佛学会及川沙等处讲经。解放初至“文革”期间，住在浦东海
会寺。 1982年之后，参与上海佛学院重建工作，历任督学、讲师 、教务长、常务副院长等职。 1992年受聘到上海真如寺任
修复委员会副主任、后任住持 ，参加古寺的修夏、创 建工作。
    法师兼通大小、乘三藏，擅 讲俱今、唯识等佛教经论 。还著书立说，先后主编并出版了2套幻册的“真如丛书”。其
序集以每年5本的速度出版。
    释妙灵法师曾经是上海市政协第八、第九声委员；上海市普陀区第八、九、十、十一、十二、十三、十四届人大
代表 ；真如镇第十四 、十五、十六、十七届人大代表。

    妙灵法师的政治立场坚定。能认真贯彻执行党的各项宗衣政策 ，坚特以邓小平理怜和“三个代表”的重要思想为指
导。在带领全体僧职人员建设和发展真如古寺的进程中，不断进率、开拓钊新，为建设寺院新形象，拉动区域经济发展
功绩卓越 。
    具体表现有以下三个方面：

加 、

倡 麟 豳
    I、妙灵法师始终认真执行党的各项宗教政革。积 板配合政府部门进行宗教法律法规方面的宣传教育活动。 凡是政
府部门下达的每一项任务，都不折不扣的予以完成， 并坚特以法制宣传教育同法治实践相结今的办法，依法管理宗教事
务，做到坚决制止和抵御非法话动和非法出版物的入侵，积极配僵地方政府加强佛教团体建设。

   2、 妙灵法师为创造良好的宗教场所鞠躬尽瘁、 呕心沥血， 贡献卓越。 他凭借自身丰富的人生履历、 扎实的文化素
养、 大胆求新的探索烳神和坚忍不拔的毅力带领大家在建设和发展的道路上不断跋 涉 、 进取， 克服重重困难，迈上一个
又一个新的台阶。 他不仅具有运筹帷幄的能力，还事必躬亲、 办事一丝不苟。 在寺院建设的全过程中，对于所有建筑的
设计定位、 工程协调价按、施工工艺质量等一系列工作，都要亲自过问、 亲自把关，不允许有任何质量隐患的存在。 为
此，他不管是寒冬酷暑，还是刮风下雨，每 天都要实她巡视一遍， 才觉得心里路实。 正是这种可贵的敬业粉神为铸就寺
院今天的辉煌奠定了扎实的基础 。
  3、妙灵法仟一直为实践 “庄严国土、利乐有情”的人间佛衣理念进行精进不懈的努力。 为了提高广大僧众居士的理
怜素养，不仅百忙中抽空讲经，还凭借着丰富的文化底蕴和长期对佛教理论研究的职累， 主编拱写了多本单行本和二套
丛书， 旨在通过提供佛教理怜书籍，提高人们对佛法的进一步认识  。时妙灵法开积极倡导私会公益服务和慈善帮困活
动。 曾为解除信徒因疾病、 失业、 家庭不和等矛盾上百次，还在寺院改造赞全短缺的情况下，不断向敬老院、 憝善基全
会、 残联、 “希望工程”等社会公益事业捐款；尽 自已努力为私会公益事业添砖加瓦 。
      妙灵法师在任职普陀区第十三届人大代表其间，一直关‘主着国际形势， 关心国家大事，一切工作都从国家整体利
益出发， 曾积板为加强地区环保、 美化周边环境、 提升地区的品味和形象，增择区域竞争实力等方面建言献策   同时为
建设一座恢宏乞魄、 古典忧稚的寺院倾注了大量的精力，他一直在用自己的实际行动担负起作为一名人大代表的责任。

上海真如 寺 2006年 II月



— — 众生无限，世界茫茫，真谛在斯，如如不动，寺在中央！
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一座始建于南宋时期的古寺．在叠经风雨

之后．又获新生。 时值午后．典雅的山

门，洁净的路面。 与清澈深满的梵呗之

声相映成趣．更显出真如寺的幽静、 古

朴， 不由得使人联想起古代诗人王应鹏

“寻幽直到云深处， 中有高僧写贝多”

的诗句来。
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生佛教经典中．佛区分为三世 前世、今世、未来。前世佛为

七佛，今世佛为阿弥陀佛．未来佛为弥勒佛。弥勒佛‘又被称

为弥勒菩萨．是最受中国人欢迎的菩萨之一。他挺着大肚子

憨态可掬，直让人乐而忘忧，所谓 ‘J大肚能容，容天下难容之

。
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百花争艳。 -
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人生无常．

如若夕阳。

苦海无边

回头是岸！

钟鼓声声．

宁静致远。

地藏菩萨．

慈悲心肠；

度 生 无 数 r

千秋大愿。

地狱成空，

始入涅架！
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杠 J

隧

夜深沉．灯如豆。

一阵鼓声从鼓楼那边传过来．鼓点时缓

时急，如哗哗的流水；又似厚重的雷

声，由远而近；渐渐地，又如急切的战

鼓，好象将人从梦中惊醒．催人奋进，

走向远方。

接着，钟声响起．浑厚，悠扬，＼飘荡，

仿佛置身于高升之月轮，徜徉于宫室楼

台  ．于云雾缭绕之间，又传来法师诵唱
《叩钟偈》 ，声音高亢、激越、婉转．

如同天乐，令闻者如痴如迷，仿佛进入

仙境一般。

忽然，钟声戛然而止．大家仰望天际．

云散空净，一轮明月正洒落万丈银辉，

皎洁无瑕．澈照无边。人们沉浸在这天

乐神曲之中．享受着万境空灵，云霞明

灭的美景。

。
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俗话说：“人生不如意‘十常有八九”。

尤其是众病逼切．贫寒无依．更是苦不堪

言。 然而，药师如来怜悯众生疾苦。方便

济世，或念其名号，重病悉除．身心安

乐；或入掌握拳，大指平伸．手印咒语．

消灾延寿。若更进一步，想往生药师如来

的国土．也是上等选择，那里不但 “一向

清静气 “亦无恶趣．及苦音声；琉璃为

地，金绳界道，城阙宫阁，轩窗罗网，皆

七宝成；亦如西方极乐世界．功德庄严，

等无差别”。所以．倘有缘去真如寺．别

忘了进清静庄严的药师殿祈求礼拜．千万

  “莫将容易得，便作等闲看 。毕竟，福

寿康年乃人生第一大宝。
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  ”晴空云旎真如客．古寺波光塔影
横“。 美妙的诗句．道出了佛寺特

有的景色：蓝天白云之下，一方伽

蓝，掩映于古木参天之中。 庭院深

深，花木扶疏．一僧行走其间，是

去大殿上香，还是登高远眺？抑或

是饭后经行？寮房休憩？⋯⋯
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苍茫夜色，四周悄无人声．喧

嚣了一天的嘈杂，终于进入了

寂静安详的夜晚。然而，在禅

堂之中，虽鸦雀无声．而数十

名禅和子结伽跌坐．正参究着

  “父母未生前”、 “念佛是
谁”。无声的思维与无边的夜

空融为一体⋯⋯
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︸
l

蹙
建于元朝的大雄宝殿．是国内硕果仅存

的古代优秀建筑文物，既有江南民居的

小巧玲珑之美r 又有结构谨严、 不显

山露水之幽，特别是屋脊两边的装饰

物——白色鸱吻，状似鱼类．头尾两两

相对．以保护建筑免除火患，此与吴处

厚 《青箱杂记》 所云 “海有鱼，虫L尾似
鸱，用以喷浪则降雨”之说相吻合．也

与著名的“天一阁“藏书楼取 “天一生

水’之义者同，极富玩味。
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暮色渐合，寺院又恢复了本有的宁静

步出山门，已是万家灯火，蓦然回首，
唯有清清的河水与高高的塔峰

印在无穷的天幕与大地之间
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登狮子座，出广长舌，大千世界，草木瓦石，随机拈来，皆成妙谛。善哉一善哉！
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配殿、厢房、 回廊等，是寺院主体建

筑的配套设施．有如红花与绿叶．相

得益彰。但见飞檐翘角．古色古香，

廊庑相连．曲折周致，不由得使人生

起一种豁然开朗的感觉。
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闭关．指僧人杜门谢客而隐居

修行。依个人预期目标不同，

或单修一门，如闭净土关、华

严关等．或研阅藏经。 时间有

数月，亦有数年．以不出关房

为原则。 闭关者，须有人专门

供给饮食、 医护等。 自古以

来 在我国佛教界非常流行。

懈
︸︸﹄﹃釉

属

肥

属
璐局

畔麟
－谜

珊 ，



、 委丝
-

‘
～

‘ 夕 憋 一 ．一 ～

‘
‘叠，晦 勤

  ，～厂蠹
羸；禀；泛隔易0 编‘

渝＜ 阊
口

－ 国
＝， ～

～
．

－

，

k

‘
＾

扩
汁

、
．
i

1
．
11l

﹄

l

“
愧
︸

］

l
．I

．

．l

…日

川＂
川

蟹 国
i

I

l

‘

！

．
‘

．
！

l

l

．

！

护

也
l

I Iii
雄 3

…

胴I11

日
上
卜
L
洼

！

～

三，’曜
～

～ ～

。

缔 ：，

垌l
属

、

畿 能
汤

衫
掘
狐‘ 濂 孩蜜

铭 “

衫
．

獬
洲’

异2

－



－

．

。 ．．盖 ．．。

翮
蹬鑫

匾
蹿

。 u
－ 螽幽 ——』

砧绷
。

撬 瀚l

～ 曲
～

～

- -

稍 乃 辔
翻

l

斓二— — 翻 翮
鼷熟 曦 v

今
粗煸

鼹
-



真如塔，始建于1998年。外形
为传统木结构楼阁式样，与寺

内元代的大殿建筑风格一致。

塔上层面出檐．屋角翘起，斗

拱制作，属于仿宋元法式，质

朴典雅。塔高九层，底层与二

层之间设有暗层，因此，外观

上便有十层檐口。塔顶部为方

锥式尖顶，顶上设有黄铜塔

刹．层层向上，直插蓝天，与

沪上另一座古塔——龙华塔遥

遥相望，成为新的佛教标志，

也是上海市西大门的一处雄伟

庄严的人文景观。

塔前左右，还立有两座对称的

花岗石多宝佛塔．上面镌刻佛

像、莲花和经文，与高大的塔

身交相辉映，形成一种庄严肃

穆的气氛。
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面对生活于苦迫中的芸芸众生，至高无上的佛陀，自成道以来，谈经说法四十九年，苦口婆心．

广度有缘众生，向人们展示“世事无常“的深刻哲理。
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悠悠桃浦水r巍巍真如寺，这座闻
名遐迩的古老寺院，如今已成为十

方信众慕名向往的地方。
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夜色中的真如塔，突兀．峥嵘．微风过处，送来清脆的塔铃之声，给人远离尘世、耳目清静之感。
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